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Regolamento per 1l’uso delle Palestre
Art. 1 - Oggetto e ambito di applicazione

I1 presente Regolamento disciplina 1’uso delle ©palestre dell’Istituzione
scolastica nonché dei relativi spazi annessi (spogliatoi, depositi del materiale,
corridoi di accesso, servizi igienici).

Art. 2 - Accesso alle palestre

1. L’accesso alle palestre €& consentito esclusivamente durante le ore di
Educazione fisica e alla presenza del docente incaricato.

2. Ogni utilizzo diverso dalle attivita curricolari deve essere preventivamente
autorizzato dal Dirigente Scolastico.

3. E vietato 1l’accesso agli studenti non impegnati nell’attivita didattica
prevista nell’orario.

Art. 3 - Utilizzo contemporaneo delle palestre

1. Le palestre possono essere utilizzate contemporaneamente da classi diverse,
purché ciascun gruppo sia affidato al proprio docente responsabile.

2. I1 docente & responsabile della wvigilanza sugli studenti e del corretto
utilizzo degli spazi e delle attrezzature assegnate alla palestra utilizzata.

Art. 4 - Norme di comportamento

1. In tutte le palestre e negli spazi adiacenti e vietato fumare, consumare cibi
e bevande e utilizzare telefoni cellulari.

2. Il comportamento degli studenti deve essere improntato al rispetto delle
persone, delle strutture e delle regole del vivere civile.

3. E vietato sedersi a terra, tenere comportamenti pericolosi o non consoni
all’ambiente scolastico.

Art. 5 - Abbigliamento e calzature

1. L"accesso alle palestre e consentito solo con abbigliamento sportivo adeguato.
2. E obbligatorio 1l’uso di scarpe da ginnastica pulite, allacciate correttamente
e destinate esclusivamente all’attivita sportiva.

Art. 6 - Spogliatoi

1. L’accesso agli spogliatoi € consentito solo in presenza di un docente.

2. I1 cambio d’'ora deve avvenire a spogliatoi wvuoti, per consentire un
avvicendamento ordinato delle classi.

3. Gli studenti sono invitati a non lasciare incustoditi oggetti personali di
valore.

4. E vietato consumare cibi e bevande all’interno degli spogliatoi.

5. L’Istituzione scolastica non risponde di eventuali furti, smarrimenti o
danneggiamenti di oggetti personali lasciati incustoditi negli spogliatoi, nelle
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palestre o negli spazi ad esse annessi. La custodia degli effetti personali e
esclusiva responsabilita degli studenti.

Art. 7 - Attrezzature e materiale sportivo

1. Le attrezzature sportive possono essere utilizzate solo su indicazione e sotto
la supervisione del docente.

2. E vietato utilizzare attrezzi in modo improprio o per finalita diverse da
quelle didattiche.

3. Al termine della lezione il docente verifica che tutto il materiale utilizzato
sia restituito e riposto correttamente nei locali adibiti a deposito.

Art. 8 - Sicurezza e primo soccorso

1. Ciascuna palestra deve essere dotata di presidi di primo soccorso.

2. Il docente responsabile o il referente incaricato verifica periodicamente la
completezza delle dotazioni.

3. In caso di utilizzo delle palestre da parte di soggetti esterni, questi devono
provvedere autonomamente alla dotazione del materiale di primo soccorso.

Art. 9 - Spazi esterni e pertinenze

1. Durante le lezioni di Educazione fisica, gli eventuali spazi esterni annessi
alle palestre possono essere utilizzati solo sotto la vigilanza del docente.

2. E vietato agli studenti allontanarsi dagli spazi autorizzati senza permesso.
3. Eventuali danni arrecati alle strutture o alle attrezzature saranno sanzionati
secondo quanto previsto dal Regolamento di Istituto.

Art. 10 - Responsabilita e vigilanza

1. I1 docente di Educazione fisica assume piena responsabilita della sorveglianza
sugli studenti affidati per tutta la durata dell’attivita didattica, ivi compresi
gli spostamenti da e verso la palestra, 1l'uso degli spogliatoi e degli spazi
annessi, in conformita agli obblighi di servizio e di vigilanza previsti dalla
normativa vigente e dal Contratto Collettivo Nazionale di Lavoro del comparto
scuola.

2. La vigilanza deve essere esercitata in modo continuo e attivo, al fine di
prevenire comportamenti pericolosi, usi impropri delle attrezzature e situazioni
di rischio per 1’incolumita degli studenti.

3. Il docente e responsabile dell’organizzazione dell’attivita motoria e del
controllo del corretto utilizzo degli spazi e delle attrezzature.

4. Al termine delle lezioni il docente cura che gli studenti lascino ordinatamente
le palestre e non si trattengano negli spazi oltre 1l’orario previsto.

Art. 11 - Disposizioni finali ed entrata in vigore
1. Per quanto non espressamente previsto, si rinvia alle norme generali in materia

di sicurezza e organizzazione scolastica.
2. Il presente regolamento entra in vigore dalla data di approvazione del CDI.
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